
“流量”下的困惑——大学生网络直播行为

的引导与教育 

一、案例简介 

小治，男，大三学生，成长于离异家庭，与母亲、继父共

同生活。因家庭经济条件一般且不便从事校外兼职，小治于大

三学年开始，在晚间时段于宿舍男扮女装、穿着明艳进行网络

直播，希望借此博取流量、获得打赏，并计划未来转向直播带

货以实现灵活就业。辅导员于开学初走访宿舍发现后，当即进

行了劝阻。小治称，自己已事先征得室友同意，希望学校不要

干涉其个人直播行为。 

二、案例定性分析 

此案例中，学生因带有猎奇性质的直播活动，违背学校管

理秩序和社会公序良俗，涉及宿舍管理、价值观引导、经济帮

扶、就业指导等多方面问题，需要辅导员系统评估和妥善干预。 

三、问题关键点 

（一）动机层面 

1.学生因经济压力与职业探索需求涉足直播，但对行业认

知不足，自身发展方向尚不清晰。 

2.重组家庭背景可能影响学生心理与情感状态。异性装扮

直播行为除博取流量外，也可能隐含其在性别认同方面的潜在

探索，需审慎关注，避免简单定性。 

（二）行为层面 

1.在宿舍开展直播活动，违背公寓相关管理规定，存在潜

在干扰，易引发人际矛盾。频繁或夜间直播挤占大量学习与休



息时间，危及学业。 

2.异性装扮的直播内容存在低俗化风险，易引发负面舆情

并触碰监管红线，对个人及学校声誉均构成威胁。 

四、 解决思路和实施办法 

辅导员应秉持“理解关怀与教育引导相结合”“解决实际

困难与规范行为管理相结合”的原则开展工作。 

（一）深入谈心谈话，全面了解情况  

1.深入了解细节。选择恰当的场合与小治进行坦诚交流，

避免简单批评指责。重点倾听其选择异性装扮直播的真实动因、

自我认知及未来规划，详细了解其家庭、学业与经济状况，以

及直播的具体细节与收入。沟通中充分肯定其自力更生的初衷

和职业探索精神，使其感受到支持与尊重。侧面向其室友了解

对小治直播的真实看法，为后续处理提供全面信息。 

2.评估学生心理状态。谨慎探究学生选择异性装扮直播的

深层原因，判断是否存在性别认同困惑或其他心理压力，必要

时建议其接受学校心理健康中心的专业评估与咨询。 

（二）加强规章制度教育与价值观引导 

1.强调校规校纪。向学生明确说明公寓管理的相关规定，

强调宿舍作为公共生活空间，禁止开展各类直播活动。引导他

认识自身行为的不当之处，签订行为自律承诺书，严格遵守校

规校纪相关要求。 

2.价值观及法律观念引导。引导学生反思猎奇行为可能带

来的负面影响，树立正确的价值观和职业观。强调避免因追求

短期利益而忽视长远影响，鼓励他通过正当、积极的途径实现

个人发展。教育其网络行为需遵守法律法规和公序良俗，警惕



内容低俗化风险，注重个人隐私保护。 

3.加强集体教育与舆情关注。组织宿舍成员召开座谈会，

引导大家坦诚交流，明确公共生活空间的行为规范，共同维护

良好的生活环境。联动学生干部动态关注小治的网络 ID 动态，

预防可能出现的负面舆情，做好应对准备。 

（三）提供困难帮扶与就业指导 

1.加强资助政策宣贯。向学生详细介绍国家助学贷款、各

类奖助学金及临时性困难补助等政策，协助其申请符合条件的

资助，缓解家庭经济压力。鼓励他积极参与学校组织的各类勤

工俭学活动，通过正当劳动获取收入。 

2.引导学生理性做好职业规划。建议学生选择更适合在校

生的兼职，并推荐与专业相关的实习机会。帮助其认清直播行

业的现实状况与合规要求，强调专业学习对长远发展的重要性。

若其仍对新媒体行业感兴趣，可鼓励通过学习相关课程或参与

校园新媒体工作来积累经验，打造健康、有特色的个人品牌，

而非依赖猎奇手段。 

（四）争取多方协同支持 

1.做好家校沟通。在征得学生知情同意并报备学院相关领

导后，做好与其母亲的沟通，协同家长共同关注学生的经济压

力和心理状态，形成家校合力。 

2.联动学校各方资源。根据需要，报备学校相关部门，协

同做好舆情风险监控。联动班主任、学生资助中心、心理健康

教育中心、就业指导中心及宿舍管理人员等，共同为学生提供

全方位的支持与引导。 

五、经验与启示 



1．关注学生个体差异。重视学生独特背景与性格，理解

非常规行为背后的多重需求。坚持因材施教，在规范行为的同

时提供有效替代方案与支持，帮助学生解决实际困难，引导其

走向健康发展路径。 

2．建立有效沟通机制。畅通师生沟通渠道，及时倾听并

回应学生成长需求，做到防患于未然。积极协调各方资源，形

成教育合力，共同促进学生全面成长。 

3．加强职业观教育。面对多元就业环境与复杂网络空间，

需加强理想信念、艰苦奋斗精神与职业道德教育，引导学生树

立脚踏实地、长远发展的健康职业观念，避免受不良思潮影响。 
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